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Zusatzausbildung in systemischer Familientherapie
nach Virginia Satir

Februar 2007 bis Marz 2009

Inhalte:

Grundsatze des Systemdenkens und -handelns

Grundsatze des Familienkommunikationsmodells nach Satir
Selbstwert, Kommunikationsmuster, Familienregeln, Triadenmodell,
Personlichkeitsaspekte

Personliche Ubungen: Dyaden, Triaden, Rollenspiele.

Personliche Entwicklung durch Selbsterfahrung:

Ausarbeiten der eigenen Familiengeschichte (chronologischer Bericht tiber drei
Generationen), Familienskulptur, Familienrekonstruktionsarbeit, Parts-Party,
Selbstmandala.

Einiiben in therapeutische Fahigkeiten in Bezug auf:

Aufbau und Entwicklungeiner therapeutischen Beziehung, Therapieplanung,
Interventionsstrategien und -techniken in der systemischen Arbeit mit
Einzelnen, Paaren, Familien und Gruppen.

Kenntnis tiber/und Handlungsfahigkeit bei spezifischen Problembereichen in
Familiensystemen, u.a. sexueller Missbrauch, Trennung und Scheidung, Krankheit,
Tod und Trauer.

Einfiihrung in Entwicklungspsychologie; Psychopathologie in Bezug auf Familien-
probleme.

Kenntnis von arbeitsfeldbezogenen institutionellen Gegebenheiten und arbeitsfeld-
bezogene juristische Kenntnisse.

Supervision tiber Familienrekonstruktionsarbeit, systemische Arbeit mit
Einzelnen, Paaren, Familien und Gruppen.

Unterrichtseinheiten

Selbsterfahrung und Kommunikationsiibungen 150
Theorie 100
Eintiben therapeutischer Fahigkeiten 150
Supervision 100
Lerngruppentreffen ( 10 Treffen a 2 Tage )

zur Vertiefung von Theorie und Praxis 200
Selbststudium ( Literatur, personlicher und

beruflicher Lernprozess, Supervisionskontrolle ) 150
Stunden insgesamt 850

Zur Abschlusspriifung gehoren ein Prozessprotokoll des personlichen und
beruflichen Lernprozesses wahrend der Ausbildungsperiode und das Anfertigen
von Meta-Protokollen der Lerngruppenarbeit.




Zertifikat

Frau Andrea Meyer, geb. Stemmler

geboren: 12.01.1976

Anschrift: Dumsevitz 15, 18528 Bergen

hat von Februar 2007 bis Marz 2009

die Zusatzausbildung in Familientherapie und systemischem Arbeiten
nach Virginia Satir mit Erfolg abgeschlossen und ist damit zur systemisch
orientierten, therapeutischen Arbeit mit Einzelnen, Paaren, Gruppen und
Familien zugelassen.
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