BERGSTRASSER INSTITUT FUR GANZHEITLICHE
ENTSPANNUNG UND KOMMUNIKATION
Aus- und Weiterbildung fur psychische Gesundheit

ZERTIFIKAT

DIESES ZERTIFIKAT BESCHEINIGT DEN ERFOLGREICHEN ABSCHLUSS VON

Andrea Meyer
IN DER AUSBILDUNG

Trainerin Resilienz

Trainerin Multimodales Stressmanagement

Vom 15.02.2021 bis 19.02.2021
In 50 UE WURDEN FOLGENDE FAHIGKEITEN VERMITTELT:
Gesundheitspsychologische und biologische Grundlagen, die drei Saulen des Stressmanagements:

instrumentelles, kognitives, palliativ-regeneratives, Didaktik und Methodik von
Stressmanagementtraining und Coaching, die 7 Resilienzfaktoren, Zielklarung und Zeitplanung,
Methoden der Gruppenarbeit in der Gesundheitsférderung (u. a. Gestalten von Anfangs- und
Schlusssituation, Gesprachs- und Moderationstechniken, Einsatz von Rollenspielen und
Bewegungsiibungen), Evaluationsméglichkeiten
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BERGSTRASSER INSTITUT FUR GANZHEITLICHE
ENTSPANNUNG UND KOMMUNIKATION
Aus- und Weiterbildung fur psychische Gesundheit

ZERTIFIKAT

DIESES ZERTIFIKAT BESCHEINIGT DIE ERFOLGREICHE EINFUHRUNG VON

Andrea Meyer
IN DAS TRAININGSKONZEPT

Resilienz -
die erfolgreiche Strategie der ,Stehauf” Menschen
Multimodales Stressmanagement

Vom 15.02.2021 bis 19.02.2021

In 35 UE WURDEN FOLGENDE FAHIGKEITEN VERMITTELT
Gesundheitspsychologische und biologische Grundlagen, die sieben Resilienzfaktoren
Zielklarung und Zeitplanung, Methoden der Gruppenarbeit in der Gesundheitsforderung (u. a
Gestalten von Anfangs- und Schlusssituation, Gesprachs- und Moderationstechniken, Einsatz von
Rollenspielen und Bewegungsiibungen), Evaluationsmoglichkeiten
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